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IVADAS

MANIFESTUOTI
reiskia daryti, kad kas nors juykey.

Manifestavimas — tai gebéjimas kurtis gyvenima tokj, kokio
norite. Tai gebéjimas pritraukti visa, ko trokstate, ir tapti sa-
vosios istorijos karéju. Manifestavimas yra lyg magija, ir mes

visi — magai.

MANOJI MANIFESTAVIMO KELIONE

2018-ujy geguze¢ a$ gyvenau visai kitaip nei dabar. Buvau dvi-
de$imt septyneriy ir visi$kai nezinojau, ka noriu daryti su savo
gyvenimu; nedirbau, neturéjau jokios gyvenimo krypties ir
tikslo. Daugiau nei de$imt mety sirgau depresija ir beveik tiek
pat skendéjau priklausomybés liane. Nuolat liadéjau, visai
neturéjau savivertés, po keleto nes¢kmingai susiklos¢iusiy ro-
mantiniy draugysciy jaudiausi esanti vienui viena.

Buvau kg tik grjzusi i§ Tailando, kur ménesj lankiau jogos
mokytojy kursus. Ten vykau ne tik jgyti kvalifikacijos, kuri
padéty jsidarbinti, tikéjausi, kad, atitrikusi nuo didmies¢io
pagundy, numaldysiu mane kankinantj skausma ir atsisaky-
siu hedonistinio vakaréliy liatés gyvenimo. Bet parvykusi j
Londong greic¢iau nei per parg vél atsidariau tame pac¢iame
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sename rikymo, girtavimo ir narkotiky vartojimo rate. Tada
ir pasickiau dugna (jau ne pirma karta). Mane apémé neviltis.
Jei man negali padéti net ménuo refleksijos, kasdienés medi-
tacijos, sveikos mitybos ir du $imtai valandy jogos uzsi¢émimuy,
tai kas gali?

VisiSkai nusiminusi paskambinau savo draugei Sophiai. Pa-
klausiau jos: ,Kada pagaliau pasijusiu laiminga?“ Ji atsake:
»Vakar vakare a$ isklausiau tinklalaide apie vadinamajj ma-
nifestavimg. Atsiysiu nuorods. Tai, manau, tikrai turéty tau
padeti.“ Tuo metu vaziavau darytis manikitro ir sumojau, kad
galiu uzsidéti ausines ir, kol manikiarininké tvarkys man na-
gus, klausytis tos tinklalaidés. Dabar, kai visa tai prisimenu,
man pries§ akis aiskiai iSkyla $tai toks vaizdas: matau save se-
dinc¢ig ant baltos kédés, mavin¢ia juodomis aptemptomis kel-
némis ir vilkin¢ia dukslia dZinsing striuke, man lakuoja nagus
fuksijy spalva, o a§ atidZiai klausausi to, kas mano pasaulj ne-
trukus apvers aukstyn kojomis visiems laikams.

Kai man nulakavo nagus, a§ parvaziavau tiesiai namo ir jsi-
jungiau ne$iojamajj kompiuterj. ,Google“ paieskos langelyje
jradiau fraz¢ ,Kas yra manifestavimas?®, o paskui s¢déjau ir
skai¢iau, nagrinéjau, klausiausi, mokiausi ir gerte gériau infor-
macija apie manifestavima. Jau Zinojau, ka noriu susimanifes-

tuoti, pirmiausia — besalygiska meile.

Pragjus vos savaitei po to, kai isklausiau tg tinklalaidés epizo-
da ir pradé¢jau taikyti kai kurias jgytas Zinias, pazinéiy pro-
graméléje ,Raya® gavau australy aktoriaus Wade'o Briggso
zinutg. Bendry draugy mes neturé¢jome, bet jis man pasirodé
labai mielas, tad atsakiau jam, ir mudu éméme be paliovos su-

sirasinéti.



Po dviejy savai¢iy Wade’as, su geriausiu draugu keleta ménesiy
autobusiuku keliaves po Europa, uzsuko j Londong ketvertui
dieny, o paskui ketino sugrjzti namo j Australija. Mes susitare-
me susitikti, kai tik jis atvyks j miesta, kita diena.

Pasimatymas buvo toks puikus, kad Wade’as nusprendé pra-
leisti savo skrydj ir ,pabuti ilgiau ir pazitréti, kas i§ to iSeis®.

Pragjus trims ménesiams mudu suzinojome, kad a$ laukiuosi.

2019-yju birzelio 7-3ja, lygiai vieneri metai zuo tos dienos, kai
gavau pirmaja Wade®o Zinute, mums gimé sanelis Wolfe’as.
Taigi gavau tai, ko noréjau, — besalygiska meile.

Dabar, pra¢jus trejiems metams, mudu su Wade’u esame kaip
niekada stipras ir visi$kai pamet¢ galvas dél musy nuostabaus
mazojo berniuko. A$ atsikra¢iau visy priklausomybiy, pada-
riau s¢kmingg karjera, kuri man tapo vienu i§ gyvenimo tiksly
ir yra mano aistra, taip pat jauc¢iuosi laiminga ir patenkinta
labiau, nei jmanoma apsakyti zodZiais, be to, pagaliau jauciu

meile sau — tai, ko maniau niekada nepasieksianti.

Atradusi manifestavima, a$ jsid¢jau | galva viska, ka pavyko
apie jj suzinoti, ir beveik instinktyviai suskirs¢iau jj j septynis
nesudétingus zingsnius. Pradéjau pati elgtis pagal juos, ir tada
viskas émé klostytis kuo nuostabiausiai ir kuo spardiausiai. Sis
pokytis man atrodé toks magiskas ir kartu toks savaime su-
prantamas, kad gal ir visai logiskas. Mano gyvenimas pasikei-
té visomis jmanomomis prasmémis; neliko né smulkiausios
buvusios jo dalelés. Ir visa tai jvyko tik todél, kad perpratau
tikrajj manifestavimo mena.
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Apie §j nejtikéting dalyka, kuris vadinasi manifestavimas, a$
émiau pasakoti savo draugams ir nedideliam savo instagramo
paskyros sekéjy bureliui. Daugelis ty Zmoniy neturéjo Zalio
supratimo, apie kg kalbu, o tie, kurie kazka nutuoke, visada
atsakydavo man tg patj: ,A, ¢ia kai vizualizuoji tai, ko nori, ir
tada noras i$sipildo?“ Supratau, kad daugelis apie manifesta-
vima néra net girdéje, o girdéjusieji Zino tik apie pavirsinj jo
kloda, ir kad batent tode¢l tick nedaug Zzmoniy manifestuoja
sé¢kmingai.

A$ pajutau paskata, vidinj Sauksma iSmokyti kuo daugiau
zmoniy atskleisti juose gludincia galia. Per pastaruosius dve-
jus metus savo rengiamuose gyvuose ir internetiniuose se-
minaruose 7 zingsniy programa pasidalijau su tukstandiais
vyry ir motery. Kasdien gaunu Zinu¢iy nuo ty, kuriems i itin
veiksminga ir magiska praktika padéjo pakeisti savo pasaulj
ir i$sipildyti svajonéms. 2021-yjy pradzioje zinojau, kad atéjo
laikas parasyti knyga, nes per radytinj zodj galiu pasiekti ir is-
mokyti dar daugiau Zmoniy.

As iki $iol praktikuoju manifestavima kasdien, o Zingsniais,
kuriy jus i$mokysiu, gyvenu ir kvépuoju. Manifestavimas man
teikia naudg visose gyvenimo srityse, kas ryta atsibundu de-
kinga uz viska, ka turiu, ir nekantriai laukiu, kq dar visata man
padovanos.

Pastebéjau, kad nuo tada, kai pradéjau vesti seminarus, Zmo-
nés émé dométis manifestavimu ir kuo toliau, tuo labiau. Taip
malonu Zinoti, kad vis daugiau Zmoniy patiki, jog ju likimas
yra jy paciy rankose, tik daugeliui informacijos tiesiog per
daug ir sunku susigaudyti, nuo ko pradéti. Sioje knygoje a3
viskq, kq jums reikia Zinoti, supaprastinau iki 7 nesudetingy



zingsniy, kad galétuméte atrasti magija ir imti manifestuoti

savo svajoniy gyvenima.

Tiesa, noriu jums labai aiskiai pasakyti $tai ka: manifestavimas
yra kur kas daugiau nei tik mados klyksmas. Manifestavimas
yra mokslo ir i$minties santaka; tai filosofija, kuria reikia
vadovautis, ir saviugdos praktika, padedanti gyventi ge-
riausiai, kaip tik jmanoma.

Manifestavimo sgvoka néra nauja — Williamas Walkeris At-
kinsonas dar 1906-aisiais ja pateiké savo knygoje ,,Minties ma-
gnetizmas ir traukos désnis“ (Thought Vibration or the Law
of Attraction in the Thought World). O mano vienas mégs-
tamiausiy manifestavimo apibrézimy buvo suformuluotas
1937-aisiais zurnalisto Napoleono Hillo knygoje ,Mastyk ir
buk turtingas® (Think and Grow Rich): ,Jis esate savo liki-
mo $eimininkas. Galite daryti jtaka aplinkai, galite ja valdyti
ir kontroliuoti. Jas savo gyvenima galite padaryti tokj, kokio
norite. Apie manifestavimo galig ir véliau ras¢ daug puikiy
filosofy ir mastytojy; tarp mano mégstamiausiy mokytojy yra
Louise Hay, Abrahamas Hicksas, Wayne’as Dyeris, Eckhartas
Tolle, Oprah Winfrey ir dr. Joe Dispenza.

Visi $ie zmonés zino tai, kg dabar Zinau as, ir tuo visiskai nea-

bejoju: manifestavimas veikia.

MANIFESTAVIMO MOKSLAS

Ankstesniame skyrelyje rasiau, kad manifestavimas yra moks-
lo ir i$minties santaka, o dabar paprastai paaiskinsiu jj i$
mokslinés pusés.
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I§ kvantinés fizikos mokslo Zinoma, kad visa, kas yra visatoje,
sudaryta i§ energijos. Mes sudaryti i§ energijos, kédé, ant ku-
rios sédime, yra energija, dangus mums vir§ galvy — taip pat.
Kitaip tariant, visa fiziné materija yra gryna energija. Objektai
vieni nuo kity skiriasi virpesiy dazniais ir atomy, i$ kuriy suda-
ryti, tankiu. Virpesiy dazniai gali bati auksti, Zemi ar kitokie
skaléje nuo auks¢iausio iki Zemiausio.

Traukos désnis teigia, kad toks traukia tokj pat. Tai reiskia,
kad auksty dazniy virpesiai traukia auksty dazniy virpesius, o
zemy dazniy virpesiai — Zemy dazniy virpesius.

Misy mintys, emocijos bei jausmai taip pat sudaryti i§ energi-
jos, o skirtingy emocijy virpesiy dazniai skiriasi. Pakeite savo
mintis, pakei¢iame ir savo jausmus bei i§gyvenamas emocijas,
ir visa tai savo ruoztu pakei¢ia masy skleidziamy virpesiy daz-
nius. Kai tai jvyksta, mes galime i§ aplinkos traukti tokius vir-
pesius, kokius patys skleidziame. Tad pakeit¢ savo mintis, pas-
kui — emocijas, galime pakeisti ir savo virpesius, galiausiai — ir
savaja realybe.

Knygoje terminais ,auksti dazniai® ir ,Zemi dazniai a$
apibudinsiu aukstus ar Zemus skleidziamy virpesiy daz-

nius.




AUKSTY DAZNIY EMOCLIOS
A

ZEMY DAZNIY EMOCIJOS

Dar vienas faktas apie manifestavimg i§ mokslinés perspek-
tyvos: jis daug labiau susij¢s su neuromokslais nei su kvanti-
ne fizika. Pasinaudodami neuroplastiskumu (musy smegeny
gebéjimu pakeisti ir formuoti naujus neurony kelius per au-
gima, mokymasi ir patirtj), mes galime iskelti j pavirsiy pa-
samonéje slypindia saviverte, nugaléti mus ribojancius jsitiki-
nimus ir kartu i$mokyti savo smegenis matyti galimybe, taip
pat galime priderinti savo elgesj prie savo sickiy. Skaitydami
sig knyga suzinosite, kod¢l visa tai butina norint jvaldyti ma-

nifestavima.
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Jei norite daugiau suZinoti apie manifestavima i§ moksli-
nés puses, sialau perskaityti dr. Taros Swart knyga ,,ISta-
kos: atverk prota, pakeisk gyvenima“ (7he Source). Tara
yra neuromokslininké, manifestavimo eksperté ir mano
draugg, o jos knygoje aprasyta manifestavimo galia pa-
grjsta kognityviniais tyrimais.

VISATA

Kai kalbu apie manifestavimg, visada kalbu ir apie visata.
Mano supratimu, manifestavimo galig ir magija palaiko ba-
tent visata; visatoje slypi tai, kas pranoksta masy samoningg
suvokima. Si energiné jéga lyg neisemiama pasaulio gausa.

Jei jums Sita energiné jéga yra kas nors kita, tai zodj ,visata®,
skaitydami $ig knyga, panoré¢je galite pakeisti savu terminu.

Na, ar jau esate pasirengg atskleisti savaja vidine galia ir gyven-
ti geriausia gyvenima, kokj tik galite?





